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2026 年 4 月 12 日主日崇拜程序 

早堂﹕上午 9:15-10:30   午堂﹕上午 11:00-12:30 

講員/祝福﹕陳靜如傳道    主席﹕馬鞍山堂敬拜隊 

牧禱/報告: 鄭美恩牧師(早)/沈關淑君傳道(午)     

 

1. 宣召………………………彼得前書 1:3………………………… 主席 

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！祂曾照自己的大憐憫， 

藉耶穌基督從死裡復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望。 

2.  頌讚…………………《至高尊貴的祢》……………………… 會眾       

《我的救贖者活著》    

3. 祈禱……………………………………………………………… 會眾 

4. 經文……………………腓立比書 4:6-7……………………… 主席 

 5. 感恩…………………《耶穌我感謝祢》……………………… 會眾 

 6. 講道………………『與人同行者的生命素質』……………… 講員   

      路得記 2:1-23 

7. 回應………………………《同行是你》………………………… 會眾 

 8. 牧禱/報告…………………………………………………………… 牧者 

 9. 差遣………………………《天天嘗主恩》…………………………會眾 

 10. 祝福……………………………………………………………………牧者 
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二二廾廾廾廾代  
  代禱事項 ： 

《至高尊貴的祢》 

我讚美祢，至聖的主，滿有聖潔公義， 

我仰望祢，謙卑跪拜， 

因祢極偉大和榮耀， 

我敬拜祢，聖潔的主， 

願祢的榮光耀遍地， 

我渴慕祢，光輝榮美， 

願國度權柄，也都歸祢。 

副歌： 

峻嶺山川述說，主的大愛， 

大海呼叫澎湃，也為祢喝采， 

唯獨祢昔在永在，君尊屬祢， 

萬國屈膝讚頌，至高尊貴的祢。 
 
《我的救贖者活著》 

頌讚主，萬有至高者活著。 

成我一生拯救， 

曾經幽谷中失落時， 

是祢帶領牽我手。 

頌讚主，萬有至高者活著。 

成我一生倚靠， 

行曠野孤單失落時， 

亮照我，真光牽引。 

神！我的盼望， 

我的詩歌與拯救。 

深知主恩足夠， 

常常念記藉我主恩惠， 

讓我今可得享永生。 

神！我知世上再也找不到別名。 

作我這生倚靠， 

確信末了，號角聲響遍， 

榮耀主光輝可望見。 

                  
《耶穌我感謝祢》 

「當我軟弱 祢沒有離場， 

祢安慰我 在愛裡堅壯， 

仍會跌倒，仍會失信， 

在羞愧裡 祢找到我， 

作我永遠依靠。」x2 

耶穌我感謝祢，從恩典內找到自己， 

在祢手中破碎都可完美， 

祢大能 療愈我心扉； 

耶穌我感謝祢，暴風裡我心卻安定， 

在祢手中患難暗藏祝福， 

祢意念 是賜下平安，是我永遠的依靠。  
 
《同行是你》 

人生面對挑戰，挽手跟你送走痛悲， 

願上帝的愛 給你力氣 跨過千里， 

願主的恩光 長伴著你 沒有限期， 

祂，祂必賜福 看顧念記 祝福你。 

願乘著祂翅膀 盼你學會膽壯， 

願藏在祂懷裡 再沒痛悲， 

同行是你 就算走千里，也未覺筋疲， 

我會為你禱告，求讓你再沒跌到， 

能遇著你，是我的福氣， 

我盡心祝福你， 

願上帝的榮光，每日每刻照著你。 
 
《天天嘗主恩》 

願主天天以恩包圍你， 

助你遵祂走信心的路； 

每日活在你心，保守你不犯罪， 

安心去，嘗祂愛，常歡喜。 
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代禱事項： 

1. 在事工及財務分享中我們了解到教會的發展及需要，感謝主耶穌的供應

及弟兄姊妹的擺上，使神家有糧，求恩主讓我們作好管家並為神家

需要熱心奉獻，使主的供應在主的心意裡用得其所。 

2. 喜樂團契鄭緣英姊妹血氧低，氣喘呼吸困難入院，血報告指數不理

想，二氧化碳仍未能完全排出，需要帶呼吸機，求主醫治緣英，使

血指數回復正常，二氧化碳能自行排出，早日康復； 

3. 喜樂團契梁瑞玉姊妹頭痛不適入院，照電腦掃描頭右左有瘀血，

感恩清除瘀血手術順利，求主除去一切手術帶來的後遺症，早日康復，

經歷神的醫治和同在，心有平安。 

4. 迦密、以馬忤斯團契陳若寶姊妹（Carmen）與李雋灝弟兄 （Chris）

將於 5 月 2 日於加拿大多倫多舉行婚禮，進入最後階段籌備，願主

祝福一切暢順，新家庭滿有主恩，美滿幸福。 

5. 迦拿團契黎大志弟兄媽媽陳愛娣姊妹 4 月 2 日安息主懷，求主安慰

家人，保守安息禮籌備順利。 

 報告事項： 

1.  歡迎弟兄姊妹和每位參加聚會的新來賓，願主賜福與您。新來賓請

填寫來賓留名表或網上回應表，以便教會繼續與您聯絡。 

2. 下週主日(19/4)早、午堂結束後設有 20 分鐘「醒晨時光」享用茶點

時間，鼓勵弟兄姊妹藉以彼此相交，也請新來賓留步與牧者相聚。 

3. 馬鞍山堂 2026 年 5 月聚會報告： 

(如對活動或聚會有任何查詢，請致電 2643 7878) 

項目 日期、時間及地點 對象及參加方法 

準會友講座 

5月 9日(六)  
上午 10:30-11:30 
頌安教會 4、5號房  

或 
5月 17日(日) 
上午 9:15-10:30 
頌安教會副堂 

凡一年內申請轉會或水禮的 

弟兄姊妹必須出席 

(只需出席其中一次)  

4. 2026 年 4 月 19 日主日講道經文 —《列王記下 6：13-23》 
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懷孕代禱  上週 5/4/2026 聚會人數 

大專初職團契： 

陳均燁、李倬菱 Cassie 夫婦 

預產期： 

18/4/2026 

 早堂崇拜 191/129 (實體/直播) 
 午堂崇拜 182 

 Logos Kids 兒童主日學 32 

中學生 大專初職 29 32 

同步投影及兒童看顧 5 

 
上週聚會總人數 600 

堂校事工 -- 
 

奉獻項目 
(馬鞍山堂) 

15/3/2026 累積對比 
目標奉獻 

全年預算 預算累支 
奉獻 累積奉獻 目標奉獻 

一般常費 $244,015 $7,901,543 $9,034,000 87.5% $10,090,000 $11,812,280 
 

青少聚會名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 負責同工/地點 

大專初職崇拜 
六 18/4 

下午 3:00–4:15 
鄭美恩牧師 

張逴行傳道 

石門+ 

石門企業中心 

A座19樓 7-11室 

Horasis團契(大專初職) 
(30歲以下) 查經/家聚 下午 4:30–6:30 

中學生崇拜 
日 19/4 

上午 11:00–12:00 

Transformer 團契 
(中學生) 

查經/家聚 中午 12:00–1:15 

 

成人團契名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 負責同工 

喜樂團契(長者) 

(60 歲以上) 
一 13/4 

栽培課/ 
生命查經 

上午 10:00-12:00 
鄭美恩牧師 

杜朱美鳳傳助 

以斯帖媽媽團契 二 14/4 

生命查經 

上午 9:30-11:30 沈關淑君傳道 

迦密/以馬忤斯團契 

(50 歲以上金齡/ 

25-50 歲成人) 

四 16/4 晚上 7:45–9:30 

陳嘉信牧師 

侯新明傳道 

陳靜如傳道 

甘霖團契(金齡) 
50 歲以上 

(在職或退休) 
五 17/4 

團慶+生日週 上午 10:15-12:00 侯新明傳道 

迦拿伉儷團契 
家聚 

(新人組照常) 
晚上 7:30–9:30 

陳嘉信牧師 
沈關淑君傳道 
杜朱美鳳傳助 

 
主日聚會 

晨禱會  
 
 
日 

上午 8:30 
沙田馬鞍山頌安邨頌安商場 

R 層 506 室 

兒童部同工：鄭美恩牧師、 

黎浩生傳道助理 

成人崇拜(早堂) 
(附設育嬰室) 上午 9:15-10:30 

成人崇拜(午堂) 
(附設育嬰室) 上午 11:00-12:30 

Logos Kids兒童主日學 
(幼稚園級及小學級) 上午 11:00-12:30 

 
中國基督教播道會恩福馬鞍山堂 
辦公室及青少大專初職聚會點(石門+)：沙田石門安麗街 11 號企業中心 A 座 19 樓 7-11 室 
成人及兒童聚會點：沙田馬鞍山頌安邨頌安商場 R 層 506 室  
電話：2643 7878   WhatsApp：5978 2187   傳真：3568 2663  
Website：www.yanfook.org.hk 
電郵 e-mail：enquiry_MOS@yanfook.org.hk 
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講道大綱 

 

講員：陳靜如傳道 

講題：溫暖共行 (二) 與人同行者的生命素質 

證道經文：路得記 2:1-23【和合本修訂版】 

 

1 拿娥米有一個親戚，是她丈夫以利米勒本族的人，名叫波阿

斯，是個大財主。2摩押女子路得對拿娥米說：「讓我到田裏

去拾取麥穗，我在誰的眼中蒙恩，就跟在誰的身後。」拿娥

米說：「女兒啊，你去吧。」3路得就去了。她來到田間，在

收割的人身後拾取麥穗。她恰巧來到以利米勒本族的人波阿

斯那塊田裏。4看哪，波阿斯正從伯利恆來，對收割的人說：

「願耶和華與你們同在！」他們對他說：「願耶和華賜福給

你！」5波阿斯對監督收割的僕人說：「那是誰家的女子？」

6 監督收割的僕人回答說：「她是摩押女子，跟隨拿娥米從摩

押地回來的。7她說：『請你容許我拾取麥穗，在收割的人身

後撿禾捆中掉落的麥穗。』她就來了，從早晨直到如今，除

了在屋子裏坐一會兒，她都留在這裏。」 

 

8 波阿斯對路得說：「女兒啊，聽我說，不要到別人田裏去拾

取麥穗，也不要離開這裏，要緊跟著我的女僕們。9你要看好

我的僕人正在哪塊田收割，就跟著女僕們去。我已經吩咐僕

人不可侵犯你。你渴了，可以到水缸那裏喝僕人打來的水。」

10 路得就臉伏於地叩拜，對他說：「我既是外邦女子，怎麼

會在你眼中蒙恩，使你這樣照顧我呢？」11波阿斯回答她說：

「自從你丈夫死後，凡你向婆婆所行的，以及你離開父母和

你的出生地，到素不相識的百姓中，這些事人都告訴我了。 
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12 願耶和華照你所行的報償你。你來投靠在耶和華－以色列神

的翅膀下，願你滿得他的報償。」13路得說：「我主啊，願

我在你眼前蒙恩。我雖然不及你的一個婢女，你還安慰我，

對你的婢女說關心的話。」 

 

14 吃飯的時候，波阿斯對路得說：「你到這裏來吃些餅，把你

的一塊蘸在醋裏。」路得就在收割的人旁邊坐下。波阿斯把

烘了的穗子遞給她。她吃飽了，還有剩餘的。15她又起來拾

取麥穗，波阿斯吩咐僕人說：「她即使在禾捆中拾取麥穗，

也不可羞辱她。16你們還要從捆裏抽一些出來，留給她拾取，

不可責備她。」 

 

17 這樣，路得在田間拾取麥穗，直到晚上。她把所拾取的麥穗

打了約有一伊法的大麥。18路得把所拾取的帶進城去給婆婆

看，又把她吃飽所剩的拿出來，給了婆婆。19 婆婆問她說：

「你今日在哪裏拾取麥穗？在哪裏做工呢？願那照顧你的得

福。」路得告訴婆婆，她在誰那裏做工，說：「我今日在一

個名叫波阿斯的人那裏做工。」20拿娥米對媳婦說：「願那

人蒙耶和華賜福，因為他不斷地恩待活人死人。」拿娥米又

對她說：「那人是我們本族的人，是一個可以贖我們產業的

至親。」21摩押女子路得說：「他還對我說：『你要緊跟著

我的僕人拾取麥穗，直到他們把我所有的莊稼收割完畢。』」

22 拿娥米對媳婦路得說：「女兒啊，你要跟著他的女僕出去，

免得你在別人的田間受人騷擾。」23於是路得緊跟著波阿斯

的女僕拾取麥穗，直到大麥和小麥收割完畢。路得仍與婆婆

同住。 
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一、 敬虔的生命 

 

 

 

 

二、 信仰就是生活 

 

 

 

 

三、 知道耶和華在掌管 
 


